






�� � ��

f��
��l

�ft
��B

��
t��

S
���

���
��

g
�g

�tt
	��

��
g��

��B
���

d��
�g�

l��
���

��
f����l�ft

����t���I��
g���������������

top 10
wellness 

resolutions 
for 2012

8

���i�����i�������������
�€����‡
����� ������ 	�����
����� ��������
�
����„ƒ�������������
�������������
�������	�������”ƒ�
��	�����������
����������������������������������������
��������…������������������
������
����� ���� ����� ��������� ��� ��� ���� ‡
����‘�����������������������•��	������
��������������������
�����

��—�‡
������� ¦ƒ� 
��	���� ������� ��� ������
����������������������	������������
��
��������������
�����	���������������
•��������‡�����	���������������������
�������Š	����������������������������
	����� �������������������������–�

€���� ���� ��
���� ��� �� ��	�	������
������ �������� ����� ���� ���� ����� ���
�������������������
�����	����������’‰‡
���������
������‰�•�’‰–������	����	���
��������
���	���������
�����	������	���
���	���������������������������
�����	�
�������������������•‰���
™�‹����
��� ‡
	���������������������������	����������
�
�š��������������������
����¦��������
�������������������������–�€����������
�����������’‰����������������������
����
�������������ž�•��­��������…�—�‡
	������’�������	������’‰��—
���������
•�����	��	���•��������������
������	���
�����������
���
�������������
������
����	������	���������‰�����������
��‡
������� ��� ���� ›���	����� •�	�������
�������������������������	��	������
������’‰����������������������������

���i��������i�����i��������������•�������������������
�������
�������������	����������������������‘������
����������
���
��
����������
������
����������������	��������������
�������������‡	�����������������
��������������������������������������	������������������š��	����
��	����������������€���������
�����������������������	��������� ‡
	���	���������������‘���������
����������	������������	�����������������
����	��������������������������•��������
��‡�—�����������������
����������
������������������������������������	��������������������������������
�����	��
����������������•�������������“��������‹�•�������������‡
���������
��
����
��	��	�����­��������������“������������������������
	�����������—��������������������������������
�����������†����•�����	���
����������������������������	���������������
���������–������������������
������������œ�������������	�������������
��‡
�����������������������
����������—�������
��•������������������	����	���
�����•������“��������
•����������‡��	�������������
���������������	����������—������������‡
���������������
����������������
������������•����������������	����	���

�����������‡�������������¥������������
�	�������������������������
	�������‰�������������������
��	���������	�������
�����������������
œ����������������������������‘������
�������������������������������
�������������¥���������������������
��	��������������������������‹������
�—�������������	�����	������������������������������
��������“�������
��	����������������Š��‡���������	������	������������������
�������
�������
���������������������������•������������������
��������������
�	���¥�����������������������������
����	�����������������������������

���i�������i�������������i���
�¡�����������	�����
��	�™�…�������������������������
���������������‡�������������
����Š����������…����������������—	����
�	������˜�•��	������

����������������������������������������������
�����������
���������������	��§�€�����������������������	������	��
	��
���������	�������������������›��ˆ��•����������’��	‡
����¨�������������	��������������������	����
�	�����
��‘�����������������������������������������	�������
����‡
����
���
�����	�����������	��������‚ƒƒ�
��	��������������
��������…�����������������	�����������•��������“•��	�� ‡
��Š	����������	�������������“������•���������
�����	����
�����
��Š���������	�����������
����������������������
���������������������Ÿ����������������™���	�	���©��	�	��‡
�����’�Ž�•
���‡	����������	�	����	������–�����
�����	��
•��������������
�����	���������������������������	�������
���������������������������
�����
����	����	���–�����
���� ‡
�����������������
��������������� �9

10
7

��� i����������
����� i���������������� �
•��������������������������������	�����������������
��������
��
�������
������������������������
��������������
������������������������������
�����	�����������������������������
����������
������	����������������������������������������
	����������������������������������������������‡
������
����������������������
�����������

‹�	����� •�������� �������� ���Ÿ������� •���
•
��•��	���������•��������������������������
����™�•����������������������������������������
��������������	����	���€��������—����������
�������������������Š������������������������
��������Ÿ����������	������	������	�������
���� ‡
	�����������������������������

�����
����������

����������������������…����	����������������
œ�������—������������������������	�����������
�����
��	�����������������������������
�����•�

�������������������	�����������‘��������������‡
�����������������������������������������������
����	������
���������������������
��
������������
�����
���������������¡�����������
����������
����	������������������™�•����
��������������
����
�����������������	���…��������������
��������
���������������������
���������������
��������
��������������������������������������������������
�������������������������������������������������

������������—�Š������
�������������������������
��������������������������������������������������
�—�����������������������������������������������
�����������


